


Operacao Nariz Vermelho: A Nossa Missao

operagac

NARIZ
VERMELHO

receitamos alegria

A nossa missdo é levar alegria a crianca
hospitalizada, aos seus familiares e
profissionais de saude, através da arte e
imagem do Doutor Palhaco, de forma
regular e com uma equipa de profissionais

com formacéao especifica



O Doutor Palhaco

Receber a visita particular de um Doutor
Palhaco € uma experiéncia fantastica e muito
especial para uma crianca. Entretanto € importante
lembrarmos que um hospital ndo é um circo...e
para poder estar perto da crianca hospitalizada o
artista tera que adaptar as suas ferramentas
artisticas e estar atento ao trabalho dos
profissionais de saude, o ambiente e o publico para
o qual se dirige. Assim, o Doutor Palhaco surge

como uma nova profissao!

“Para ser um bom Doutor Palhaco ndo basta criar momentos de alegria, vocé tem que ser

a alegria. E a alegria que vem do coracéo, ¢ a alegria em movimento”
Patch Adams



A Nossa Equipa
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Os Numeros gue Contam
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DOUTORES PALHAGCOS 14 HOSPITAIS 40 000 CRIANGAS VISITADAS PORANO

JTOLHARDE CADA VEZ 1 CORACRO DE CADA VEZ 1SORRISO DE CADA VEZ



Grande Lisboa

Instituto Portugués de Oncologia
Hospital Santa Maria

Hospital S. Francisco Xavier
Hospital Dona Estefania

Hospital Santa Marta

Hospital Garcia da Orta

Hospital de Cascais

Hospital Amadora Sintra

Centro de Medicina de Reabilitacao
de Alcoitéao

Coimbra
Hospital Pediatrico

Porto

Instituto Portugués de Oncologia
Hospital S. Jodo

Centro Materno Infantil do Norte (CMIN)

Braga
Hospital de Braga



Porgque Precisamos da tua Contribuicao?

A Operacao Nariz Vermelho é uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social (IPSS) sem

qualquer apoio do Estado.

As visitas dos Doutores Palhacos sdo oferecidas

aos 14 hospitais que visitamos todas as semanas.

O trabalho da nossa equipa - 22 Doutores
Palhacos e 9 pessoas administrativas - &
remunerado, por isso angariamos os fundos
necessarios com a ajuda de donativos de

empresas e particulares, campanhas, e venda de

produtos solidarios .
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O Dia do Nariz Vermelho é uma
iniciativa de sensibilizagdo junto da
populacdo escolar para a importancia

da solidariedade social.

E um dia diferente nas Escolas, em que
se realizam diversas atividades que ao
mesmo tempo divertem, educam e
sensibilizam os alunos para as questdes

sociais.

Escola EB1/2/3 Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato

"O que se faz agora com as criancas € o que elas fardo depois com a sociedade.“ Karl Manheim



Um Dia Diferente em que Tu podes Receitar Alegria

O Dia do Nariz Vermelho é ao mesmo tempo
uma campanha de angariacdo de fundos que
reverte a favor da Operacédo Nariz Vermelho
com o objetivo de contribuir para a

continuidade da missao.

E tu podes contribuir para espalhar alegria
junto das criancas hospitalizadas, atraves de
pequenos donativos. Porque estar doente nao
tem graca nenhuma, o teu apoio €
fundamental para ajudar os Doutores Palhacos

a receitar alegria!
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Escola EB! Aristides de Sousa Mendes de Cabanas de Viriato
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Ideias Fantasticas que fazem a diferenca







As Universidades que meteram o nariz por esta causa




O nosso proposito também €, com a vossa
ajuda, dar a conhecer O QUE FAZ O DOUTOR
PALHACO, uma nova profissao, e a
importancia que um sorriso pode ter na vida

de uma crianca.

Tudo isto numa mistura de alegria e
brincadeira porque todos sabemos que
enquanto brincam, as criancas desenvolvem
diversas capacidades cognitivas. A divertirem-
se ou a fazerem descobertas, as criancas
sentem-se motivadas, recompensadas e

felizes!

Manual de Atividades “Rir é o melhor remédio?”

Ideins de Atividades para
Pré-escolar, I* e 2° cicle do Ensino Basico

Kit Educativo
©

Vamos explorar, em projetos e atividades divertidas, esta nova profissao!
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Ensino Basico “Quando eu for grande quero ser Doutor Palhaco”

Receber a visita particular de um Doutor
Palhaco € uma experiéncia fantastica e muito

especial para uma crianca.

Entretanto, € importante lembrarmos que um
hospital ndo € um circo... e para poder estar
perto da crianca hospitalizada, este artista
adapta as suas ferramentas e age em perfeita
consonancia com os profissionais de saude, o
ambiente hospitalar e as necessidades de cada

crianca.

Assim, o Doutor Palhaco surge como uma
profissdo, um palhaco especializado em

trabalhar no hospital.
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QUANDO EV FoR
GRANDE QUERO SER
DOUTOR PALHACO

Receber a visita particular de um Doutor Palhago é
uma experiéncia fantdstica e muito especial para uma crianca.
Entretanto, € importante lembrarmos que um hospital ndo é
um circo... e para poder estar perto da crianca hospitalizada,
este artista adapta as suas ferramentas e age em perfeita
consondncia com os profissionais de salde, o ambiente
hospitalar e as necessidades de cada crianga. Assim, o Doutor
Palhaco surge como uma profissdo, um palhaco especializado
em trabalhar no hospital.

Vamos I em proj e dades divertidas,
esta nova profissao!
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Quando eu for grande quero ser Doutor Palhaco
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Ensino Secundario “Quiz da ONV”

Os Doutores Palhacos vao meter os
VOSSOS conhecimentos a prova e... ver

se passam O n0osso exame!
Desafio:

Abordar os conteudos programaticos
de forma divertida e com a ajuda dos
Doutores Palhacos, promovendo uma
competicao entre diferentes salas de

aula ou entre alunos da mesma turma.
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Num dia de Verao entre as 11h
e as 16h horas devo...

EVITAR APANHAR SOL

EVITAR COMER ALIMENTOS
MUITO PESADOS

BEBER REFRIGERANTES
COM GELO




As plaquetas:

FAZEM TRANSPORTE DE GASES

FAZEM COAGULACAO
DO SANGUE

DEFENDEM O ORGANISMO

-~ - gl Bt -
-, &
- -




@ 2016 100 000 AvLunos EM DONATIVOS!

@ pl1] 3 100 000 ALunos EM DONATIVOS!

E] 2014 90 00 ALUNOS EM DONATIVOS!

E] 2013 50 500 ALUNOS EM DONATIVOS!

E] 2012 30 000 ALuNnOS EM DONATIVOS!

[UPI!H

O valor angariado pelas escolas em 2016 permitiu
garantir a visita semanal de uma dupla de Doutores
Palhacos a 5 hospitais durante 1 ano!




O Dia em que tu podes marcar muitas vidas

E muito simples e divertido participar:

1° PASSO

Inscrever a vossa escola em www.diadonarizvermelho.pt acedendo ao formulario de INSCRIGOES na pagina COMO PARTICIPAR. Depois recebem o
nosso Kit DNV que inclui um manual de atividades inspiradoras sobre a nossa missao.

2° PASSO

E s6 encomendar os nossos PRODUTOS SOLIDARIOS - narizes, t-shirts, CD, jogos, livros de atividades, etc - na paAgina COMO AJUDAR em
www.diadonarizvermelho.pt. Assim, professores, pais e alunos podem contribuir. Todas as receitas revertem 100% para a nossa missao.

Os produtos séo enviados a consignacao e a encomenda deve ser registada no mesmo formulario de inscri¢do, disponivel para atualizagdes até ao prazo
limite.

3° PASSO

O nosso manual de atividades RIR E O MELHOR REMEDIO! tem vérios desafios muito divertidos:

CRIA O TEU DOUTOR PALHAGCO por um dia e leva também tu alegria as criancas hospitalizadas!

A MALA DE PRIMEIROS SORRISOS, companheira das consultas do doutor, é essencial porque contém todos os instrumentos para receitar alegria!
O DIA EM QUE A TUA ESCOLA 'VIRA' UM HOSPITAL diferente: um lugar de sorrisos!

4° PASSO

E participar no Concurso DNV - “ O Autocarro da Alegria”.
Os Doutores Palhacos, para chegarem ao hospital, precisam da vossa ajuda. Cada sala participa gravando e partilhando um video muito divertido.
Vejam tudo sobre o CONCURSO na pagina COMO PARTICIPAR em www.diadonarizvermelho.pt

5° PASSO

O ultimo passo é o mais facil: divertirem-se! No dia 01 de Junho a festa é a dobrar, e o Dia da Crianc¢a ¢é dedicado as criangas hospitalizadas.
Vamos juntos receitar alegria!

Lembrem-se: Rir € o melhor Remédio!
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http://www.diadonarizvermelho.pt/

Contactos

MUITO OBRIGADO!
As criancas hospitalizadas agradecem como nos

...com um sorriso de orelha a orelha :0)

Operacao Nariz Vermelho
Museu da Carris - Rua 1° de Maio, 101 - Alcantara | 1300-472 Lisboa
Tel: 213 618 256

Dia do Nariz Vermelho

Mariana Machado

Coordenacéo de Eventos

Tm: 933983007
diadonarizvermelho@narizvermelho.pt

http://www.diadonarizvermelho.pt
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