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NOTA de IMPRENSA 

Marcha Corrida de Alcoutim 

Dia 25 de março Alcoutim vai acolher a Marcha Corrida do Calendário Regional de 
Marchas para 2017/2018 promovido pelo IPDJ. Com participação gratuita, é um evento 
que pretende incentivar a população local e a todos os que nos visitam, à prática de 
exercício físico aliado ao saudável convívio entre todos.  

A concentração prevista para as 9h30 para o habitual reforço matinal e aquecimento 
muscular e início da marcha às 10h00 a partir da Praia Fluvial. 

A Junta de Freguesia e as entidades cooperantes, asseguram o seguinte: 

 Monitor de desporto para o aquecimento inicial, (apoio Município de Alcoutim); 
 Seguro para o Evento; 
 Reforço matinal (chá e bolos) e reforço durante o percurso (água e fruta); 
 Meios de prevenção e segurança com apoio da GNR, Bombeiros de Alcoutim, e 

do Serviço Municipal de Proteção Civil de Alcoutim; 
 Dois percursos, de 5 e 9 Kms, ajustados às condições físicas dos participantes; 

Com esta atividade poderá associar a visita ao Festival do Contrabando a decorrer em 
todo o fim de semana na Vila de Alcoutim, e realizar a experiencia única de atravessar o 
Rio Guadiana sobre uma passagem pedonal flutuante.  

Na mesma iniciativa, vamos colaborar com a ação solidaria a favor da MAPS – 
Movimento de Apoio à Problemática da Sida na angariação de bens. 

Estaremos totalmente disponíveis para qualquer questão. 

Contatos: 

ufap.geral@gmail.com 

281 546 437 / 96 286 49 14 

www.facebook.com/UF.ALCOUTIM.PEREIRO 

Alcoutim, 15 de março 2018 

 Comunicação – UFAP 
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