Frequesia

Massama e Monte Abrado

Autarquia de Massama e Monte Abrado promove Passeios Culturais para
seniores

A pensar na populagédo sénior residente na Freguesia, a autarquia de Massama e Monte Abrado
criou o projeto “Passeios Culturais Sénior”, como forma a complementar o diverso apoio, ja
existente, para a comunidade sénior.

Estes passeios pretendem proporcionar momentos de convivio, lazer e de aprendizagem, assim
como, promover experiéncias culturais, historicas, sociais, gastrondmicas e turisticas.

Os interessados deverdo ter idade minima de 65 anos e serem recenseados na Freguesia
(podera existir excegdes, mediante disponibilidade). As inscri¢des serao feitas nas instalagdes da
Junta de Freguesia em Massama e/ou Monte Abrado. O valor e o programa de cada “Passeio
Cultural” irdo variar consoante a viagem e seréo previamente divulgados.

Este projeto € mais uma aposta da Autarquia na promogdo de um envelhecimento ativo e
saudavel, melhorando a qualidade de vida e o bem-estar da populagdo sénior, residente na
freguesia de Massama e Monte Abra&o.

Junte-se a n6s! Vamos passear?

Mais informagdes em www.uf-massamamabraao.pt
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