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Em defesa de uma ESTRATEGIA NACIONAL gque consolide o papel das
freguesias na promoc¢do da FELICIDADE E BEM-ESTAR DOS
PORTUGUESES

1" Subscritor: Pedro Pimpdo - Presidente da Junta de Freguesia de Pombal — Coordenador da Delegacio Distrital de Leiria da ANAFRE

"0 indice de Bem-Estar (IBE) da populacdo portuguesa evoluiu positivamente entre 2004 ¢ 2018, tendo
registado uma inflexéio em 2007, 2008 e em 2012. Recuperou no ano seguinte, estimando-se uma continudagéo
de crescimento para 2018. No entanto, a partir de 2016 o crescimento tem vinde a ser progressivamente
menos acentuadeo. " (INE — indice de Bem-Estar — Novembro 2019

Creio que sera mais ao menos uninime que todos nés perseguimos o sentimento de bem-estar e
felicidade e que este deve ser um dos principais designios da nossa comunidade.

E mais do que badalado o caso do Butdo® - «considerado o pais mais feliz do mundo: tem apenas
800 mil habitantes e em vez de PIB guia-se pelo FIB, Felicidade Interna Bruta, um indicador instituido
em 1972 e que continua a subir desde ai» - e que propds na Assembleia-Geral das Nagdes Unidas a criagio

dos Relatorios, Rankings e Dia Mundial da Felicidade, que se celebra anualmente a 20 de margo.

No entanto, também poderiamos falar dos exemplos dos paises do Norte da Europa que estio
sempre nos lugares cimeiros no Relatério Mundial da Felicidade® promovido anualmente pelas Nagdes
Unidas, ou podemos partilhar o caso do Equador, um pais com uma histéria de problemas sociais e

politicos, em que a democracia nem sempre foi respeitada.

* https://worldhappiness.report/



“A partir do momento em que o Equador comegou a levar a sério a felicidade. a estabilidade
politica comegou a acontecer™ (Jorge Humberto Dias?). E o que fizeram? Elaboraram um Plano Nacional

de Felicidade, que intitularam de “Plan Nacional para el Buen Vivir™.

Atualmente, esta em vigor o Plano para 2017-2021 e que tem um papel regulador de todas as
decisdes no pais, ou seja, o pais ndo pode tomar uma decisio sem que essa matéria esteja definida como

prioritaria no Plano Nacional de Felicidade.

A verdade ¢ que, face aos enormes desafios que a nossa sociedade enfrenta, torna-se cada vez mais
evidente a necessidade de implementar em Portugal uma ESTRATEGIA DE LITERACIA PARA A
FELICIDADE E BEM-ESTAR DAS PESSOAS que inclua no discurso da promogio da salde e
prevencio da doenga a problemitica da felicidade e do bem-estar aos niveis internacional, nacional e, em
particular, ao nivel local, encarada como investimento solido e sustentavel.

Dessa estratégia devem fazer parte, entre outras:

* A criagdo de redes inteligentes para a promogao da felicidade profissional, econéomica, social e
cultural;

* Programas, agies ¢ intervengies assentes nos conceitos de felicidade relacional”, “felicidude
comunitaria” e de “felicidade climdatica e ambiental ';

* Integragdo du pedugogia para a felicidade no seio do nosso sistema educativo;

* Criugdo de plataformas e bancos de iniciativas para a plena felicidade que possam ser partithadas
e replicaduas:

* O desporto ¢ a atividade fisica como veiculo para a satide ¢ equilibrio psicossocial;

* As agoes de inclusdo sociul e plena felicidade divigidas a grupos populacionais mais vulnerdaveis,
tais comao: criangas e jovens em risco, institucionalizados e em respostas sociais de acolhimento;
mdes, gravidas ¢ puérperas em situagdo de risco social; minorias éticas, migrantes, refugiados,
tdosos, reformados e pensionistas em situagdo de risco de pobreza;

o Implementar interven¢oes de comunicagdo de ciéncia pura divulgar os mecanismos de hem-estar

e apotar estrategias de promogdo du felicidade, individual, coletiva, pessoal e profissional.

Como qualquer boa estratégia, tem que ser exequivel e ter reflexo no territorio, dai a oportunidade

de serem desenvolvidos programas de interven¢do comunitiria a escala local que
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consolidem o papel das freguesias portuguesas na promogao da felicidade e bem-estar

dos diversos publicos-alve no territorio.

Para a dinamizagdo destes programas podem ser estabelecidas parcerias com as entidades na drea
da saude, educagdo, solidariedade social, cultura, desporto, entre outros, que origine a criagdo de

conselhos/gabinetes locais de promogéo da felicidade e bem-estar das suas comunidades.

A ideia passa por criar um férum de reflexdo e partilha de contributos que funcione como gabinete
de atendimento e acompanhamento dedicado, genericamente, a promogdo da ideia de felicidade e bem-

estar na vida dos seus concidadios.

Este pabinete devera servir para esclarecimento, informagao, debate e promogdo na area da

felicidade e bem-estar e teria como finalidades:

* Promover a realizacdo de congressos, workshops e encontros cientificos sobre a felicidade e
bem-estar;
» [Implementar dindnicas de jogos sobre a tematica da felicidade na drea familiar;
» Assegurar a prossecugdo de terapias de felicidade em colaboragdo com as unidades de satide;
*  Promover a criagdo de eventos culturais e sociais a decorrer no espago ptiblico, com e para
a comunidade local, em dias comemorativos,;
»  Criar publicagées tematicas, onde possam ser evidenciados os estudos e trabalhos feitos no

dominio da felicidade e bem-estar na comunidade.

Estes programas de proximidade com a populagio e organizagdes locais, terdo como principais

finalidades:

o [mplementar e fomentar estudos exploratorios na drea da felicidade para identificacdo
dos fatores promotores du felicidade entre a populagao,

e Monitorizar a felicidade através de métodos de recolha adequados;

® Promover a identificagido de boas praticas para promogdo da felicidade face ao perfil
identificado;

e Promover condigées para despertar a consciéncia da felicidade nos cidadaos;



o Medir e aplicar indicadores de motivagdo, bem-estar e felicidades através de diversas
praticas/terapias nestas dreas, onde estejam em destaque as rentabilidades econémicas ¢
os gunhos sociais decorrentes destas mesmas intervengdes terapéuticas;

o Desenvolver habitos quotidianos de promogao da felicidade ¢ do bem-estar, mormente,

para reforgar as condigées da satde mental.

A implementa¢do desta ESTRATEGIA NACIONAL PARA A FELICIDADE, com impacto local,

tera como principais objetivos:

o Assumir a felicidade ¢ o bem-estar como uma prioridade na agenda politica nacional, com vista

a promover a qualidade de vida e a satide dos portugueses;

e Instinir politicas piblicas que promovani a felicidade ¢ bem-estar dos portugueses e permitam
elevar a posicao de Portugal no Runking Mundial da Felicidade, promovido pelas Nugoes Unidas

(66." lugar do World Happiness Report 2019);

o  Contribuir pura fazer das nossas fieguesias, espagos ucessiveis, seguros, inclusivos, alegres ¢

satdaveis;

o [Humanizar as instituigies e valorizar o capital emocional das orgunizacoes;
Portimao, 23 de Juneiro de 2020

“A melhor maneira de ser feliz é contribuir para a felicidade dos outros”

Robert Stephenson Smyth Baden-Powell
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