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31 de Outubro a 2 de Novembro 2014 

CONCURSOS  |   GASTRONOMIA  |   ARTESANATO  |  EXPOSIÇÕES  |  WORKSHOPS  |  

ANIMAÇÃO 

 

O Concelho da Lourinhã é conhecido como o maior produtor de Abóboras da Região Oeste. 

Neste âmbito, a Atalaia recebe, de 31 outubro a 02 de novembro, o 1º Festival da Abóbora, 

organizado pela União de Freguesias de Lourinhã e Atalaia. 

O Pavilhão Multiusos da Atalaia é o local onde este evento vai promover a temática, incidindo 

em três vertentes distintas: a componente da animação, com atividades para os mais jovens, 

onde haverá pinturas faciais, insufláveis e outras animações, atividades culturais, com a 

presença de bandas e grupos tradicionais da Freguesia e mostra de artesanato e atividades 

recreativas, como as oficinas de decoração de abóboras, exposições e concursos relacionados 

com o tema. 

Haverá colóquios com prestigiados oradores nacionais e da região, seguidos de debates com o 

público, associados à componente técnica da cultura da Abóbora e com visitas a instalações de 

armazenamento e processamento pós-colheita. 

A componente dos concursos, relacionados com a abóbora, passa pela decoração, pela doçaria 

e gastronomia, que irá  surpreender os visitantes.  

Com esta iniciativa, a organização pretende valorizar este fruto, assim como os seus derivados, 

associados à animação e às potencialidades e criatividades locais, esperando assim uma 

grande adesão por parte de toda a população, dinamizando o turismo nesta época. 

Este é um festival para toda a família, que vai mostrar as pontencialidades turisticas e 

económicas da União  de Freguesias de Lourinhã e Atalaia. 

PROGRAMA: 

Sexta-feira 

10h00 -Abertura para crianças e escolas  

-Animação e Exposições 
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17h30 -Cerimónia Oficial de Inauguração do Festival  

19h30 -Mostra Gastronómica 

-Abertura do Restaurante 

21h00 -Atuação do Rancho “As Moleirinhas do Seixal” 

22h00 -Atuação do Grupo de Cantares de Música Popular Portuguesa de Zambujeira e Serra do 

Calvo 

 

Sábado 

10h00 -Jornadas Técnicas sobre a Cultura da Abóbora - Início das visitas (ver programa 

individual) 

-Animação e Exposições 

12h30 -Abertura do Restaurante 

14h30 -Jornadas Técnicas sobre a Cultura da Abóbora - Colóquio e Debate (ver programa 

individual) 

19h00 -Mostra Gastronómica 

-Abertura do Restaurante 

21h30 -Atuação da Banda Filarmónica “Associação Musical de Atalaia” 

22h30 -Atuação do Grupo de Dança  Sevilhanas seguido de Demonstração de Doma de Cavalos 

23h00 -Atuação do Grupo “Vozes do Tempo” 

 

Domingo 

10h00 -Animação e Exposições 

11h30 -Avaliação do Júri sobre as competições: 

    - Abóboras; 

    - Gastronomia; 

    - Doçaria 

mailto:festival.abobora@gmail.com
mailto:festivaldaabobora@lourinhaatalaia.pt


 

 
FESTIVAL DA ABÓBORA DE LOURINHÃ E ATALAIA 

Organização: União de Freguesias de Lourinhã e Atalaia 

festival.abobora@gmail.com  | festivaldaabobora@lourinhaatalaia.pt | Telemóvel.: 91 940 44 78 

www.festivaldaabobora.pt 

12h30 - Mostra Gastronómica 

 -  Abertura do Restaurante 

14h30 -Entrega de Prémios 

15h30 -Atuação do Grupo de Dança  Sevilhanas seguido de Demonstração de Doma de Cavalos 

16h30 -Festival de Acordeão com Rodrigo Mauricio, Nuno Fonseca, Vitor Apolo e Afonso da 

Silva 

18h00 -Encerramento do Festival 

 

INTERNET 

www.festivaldaabobora.pt 

Facebook.com/festivaldaabobora 

 

Organização: 

União de Freguesias de Lourinhã e Atalaia 

 

Parceiros: 

Município de Lourinhã; Louricoop ; Associação Interprofissional Horticultura do Oeste; 

Agrupamento de Escolas da Lourinhã; Agrupamento de Escolas Dom Lourenço Vicente; Saber 

Transmitir – Escola de Negócios e das Profissões Globais 

 

Apoios: 

Caixa de Crédito Agrícola Mútuo de Lourinhã; Associação Tá a Mexer;  Party it – Animação e 

Eventos; TecniWest – Contabilidade, Consultadoria e Gestão; Paulo Seguros – Sociedade 

Mediadora 
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