XX Congresso Nacional da ANAFRE
30 e 31 de janeiro e 1 | fevereiro | 2026
Portimao Arena

REGULAMENTO

Artigo 1.2
LEMA
O XX Congresso Nacional da ANAFRE - Associacdo Nacional de Freguesias - determina-se
pelos principios da universalidade e liberdade de expressao, pelos valores da
responsabilidade e participacdo democratica e desenvolver-se-a sob o lema:

+ Freguesias
Agir e pensar Portugal

Artigo 2.2
LocAL, DATA, HORA
1. O XX Congresso Nacional da ANAFRE reune no Portimdo Arena, iniciando-se com a
Sessdo Solene de Abertura as 17h00 no dia 30 de janeiro de 2026 e termina apds a
Sessdo Solene de Encerramento, que se inicia pelas 12h30 do dia 1 de fevereiro de
2026.
2. A credenciagdo inicia-se pelas 14h30 do dia 30 de janeiro de 2026.

Artigo 3.2

ORDEM DE TRABALHOS
Credenciacdo dos Delegados;
Sessdo Solene de Abertura;
Ratificacdo do Regulamento do XX Congresso Nacional da ANAFRE;
Apresentagao e aprecia¢dao do Relatdrio do Mandato do Conselho Diretivo;
Apresentacdo e debate das Linhas Gerais de Atuacdo;
Apresentacdo e debate das Moc¢des, Propostas e Recomendacdes ao Congresso;
Eleicdo dos novos titulares dos Orgdos Sociais da ANAFRE;
Votacdo das Mocgdes, Propostas e Recomendacdes;
Votagado das Linhas Gerais de Atuagao;
10 Sessdo Solene de Encerramento.

LN A WNR

Artigo 4.2
ORGANIZACAO
Compete a Comissdo Organizadora do Congresso - COC, designada em reunido do
Conselho Diretivo de 20/05/2024 a organizacdo do XX Congresso Nacional da ANAFRE.

Artigo 5.2
CONSTITUICAO DA MESA
1. O Congresso Nacional é dirigido por uma Mesa composta por um Presidente, dois
Vice-Presidentes e quatro Vogais, nos termos do n.2 3 do artigo 7.2 dos Estatutos da
ANAFRE.
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2. O Presidente da Mesa é o Presidente da Mesa do Conselho Geral, nos termos da
alinea a), n.2 2 do artigo 11.2 dos Estatutos da ANAFRE.

Artigo 6.2
COMPETENCIA DA MESA
1. Compete a Mesa do Congresso:
a) Dirigir os trabalhos do Congresso, suspendé-los e declarar o seu encerramento;
b) Assegurar o cumprimento do programa do Congresso;
c¢) Conceder a palavra aos Delegados;
d) Admitir e rejeitar propostas e sujeita-las a discussao e votagao;
e) Dar oportuno conhecimento ao Congresso das mensagens, informagdes e
explicagdes que lhe forem dirigidas;
f)  Proclamar o resultado das eleigGes;
g) Em geral, assegurar o cumprimento do Regulamento e das deliberagées do
Congresso.

2. Das decisGes da Mesa, cabe sempre recurso para o Congresso.

Artigo 7.2
DELEGADOS
1. So6 poderdao ser aceites como delegados os autarcas das freguesias associadas da
ANAFRE, com as quotas liquidadas ou acordos de pagamento aprovados, até 6 de
janeiro de 2026.

2. Poderdo, ainda, ser aceites como delegados os autarcas das freguesias que se
tornem associadas até 6 de janeiro de 2026.

3. Compdem o Congresso Nacional:
a) Dois delegados de cada freguesia associada, assim discriminados:
e O Presidente da Junta de Freguesia ou seu substituto (autarca do respetivo
6rgao);
e O Presidente da Assembleia de Freguesia ou seu substituto (autarca do
respetivo 6rgao);
b) Os titulares do Conselho Geral, Conselho Diretivo e Conselho Fiscal;
c¢) Os membros, referidos na alinea b), quando figurem por ineréncia do cargo na
ANAFRE, n3o podem ser eleitos para os novos Orgdos Sociais nem participar nas
votacgoes.

Artigo 8.2

CONVIDADOS
Serdo convidados ao XX Congresso Nacional da ANAFRE as Instituicdes e Personalidades
gue tenham sido indicadas pela COC - Comissdo Organizadora do Congresso.
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Artigo 9.2

OBSERVADORES
As freguesias com delegados inscritos, podem inscrever até 6 observadores ao
Congresso.
Os observadores assistem aos trabalhos do Congresso, sem nele participar, sem
direito a voto e ocupam uma area, devidamente assinalada, que lhes é reservada.
Sé podem inscrever observadores as freguesias citadas nos n°* 1 e 2 do artigo 7.2.
A inscricao dos observadores tem um custo de € 25,00, por observador.

Artigo 10.2
INSCRICOES

A inscricdo para o Congresso sera feita online, na area do balcdo virtual da freguesia
(https://bv.anafre.pt/), mediante o pagamento de € 100,00 (cem euros), por freguesia

(um ou dois delegados), através de referéncia multibanco indicada na Nota de
Liquidagdo que a freguesia recebe apds a respetiva inscricdo.

Artigo 11.2
ADMISSAO DE MOCOES, PROPOSTAS E RECOMENDACOES
As Mocgodes, Propostas ou Recomendacgdes a apresentar ao XX Congresso Nacional da
ANAFRE sé podem ser enviadas para a ANAFRE, através do e-mail:
congresso@anafre.pt, obrigatoriamente até as 23h59 do dia 22 de janeiro de 2026,
a fim de serem distribuidas, antecipadamente, por e-mail, aos delegados inscritos no
Congresso.

As Mocoes, Propostas e Recomendacdes devem obedecer as regras da concisdo,
poupanca de espaco e leitura facil, ndo devendo ultrapassar duas pdginas A4,
escritas a letra Arial, de tamanho 12 (doze).

do serdo aceites, para debate, as Mocgbes, Propostas e Recomendac¢bes cujo
conteudo ndo seja de abrangéncia nacional e que ndo cumpram as recomendacdes
do n.2 2 do presente artigo.

Artigo 12.2
PODERES/DEVERES DOS DELEGADOS

Constituem poderes e deveres dos delegados:
a) Apresentar e subscrever propostas;
b) Participar nas discussdes e votacgdes;
c) Interpelar a Mesa e fazer requerimentos;
d) Integrar as listas de candidatura aos Orgdos Sociais da ANAFRE;
e) Apresentar declaracdes de voto.

As declaragdes de voto serdo feitas por escrito e entregues na Mesa.
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Artigo 13.2
Uso DA PALAVRA
1. A palavra serd concedida aos delegados para:
a) Tratar de assuntos constantes do programa do Congresso;
b) Participar nos debates;
c) Invocar o Regulamento ou interrogar a Mesa;
d) Fazer requerimentos e apresentar propostas e mogdes que tenham interesse
marcante para a ANAFRE em particular e para o Poder Local em geral;
e) Apresentar reclamagdes, recursos, protestos ou contraprotestos;
f)  Pedir explica¢Oes e esclarecimentos e da-los quando solicitados;
g) Exercer o direito de defesa;
h) Tudo o mais contido no presente Regulamento.

2. Em cada ponto do programa do Congresso, a Mesa distribuird equitativamente o
tempo disponivel para a intervenc¢ao de cada orador.

3. A palavra sera concedida aos membros do Conselho Diretivo sempre que a solicitem
a Mesa, por sua iniciativa ou para responder a pedidos de esclarecimento e de
informacdes, feitos através daquela.

4. No uso da palavra, o orador (que se devera dirigir ao Presidente e ao Congresso), ndo
poderad ser interrompido, a ndo ser pela Mesa, nos termos deste Regulamento.

Artigo 14.2
TEMPO DO USO DA PALAVRA
1. O uso da palavra, por cada orador que para tal se inscreva, no maximo de 2 vezes
por cada ponto do programa do Congresso, ndo pode exceder globalmente 5
minutos, sem prejuizo do estatuido no n.2 2 do presente artigo 13.2 do
Regulamento.

2. Para a apresentacdo e fundamentagdo das propostas inscritas nos diversos pontos
do programa do Congresso, poderdao os proponentes dispor de um tempo maximo
de 5 minutos.

Artigo 15.2
PEDIDOS DE ESCLARECIMENTO
1. O pedido para prestacdo de esclarecimentos limitar-se-a a formulacao sintética da
pergunta e da respetiva resposta sobre a matéria enunciada pelo orador que tiver
acabado de intervir.

2. Os delegados que queiram formular pedidos de esclarecimento, devem inscrever-se
logo que finde a intervencdo que os suscitou, sendo formulados pela ordem de
inscricdo e respondidos em conjunto, se o interpelado assim o entender.
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Artigo 16.2
METODOLOGIA DE VOTACAO
A ordem de votacdo das propostas é a seguinte:
a) Propostas de aditamento;
b) Propostas de eliminacao;
c) Propostas de substituicao e emenda;
d) Texto-base, integrando as alteragdes ja aprovadas.

Artigo 17.2
VOTACOES
As votagdes realizar-se-ao por “brago no ar”, salvo:
a) Deliberagao expressa do préprio Congresso em sentido diferente;
b) As que se refiram a eleicdo dos Orgdos Sociais, que serdo feitas por escrutinio
secreto.

Artigo 18.2
CANDIDATURAS A0S ORGAOS SOCIAIS
1. As listas para os érgdos sociais da ANAFRE sao subscritas, no minimo, por cem dos
delegados presentes no Congresso.

2. Os delegados ao Congresso s6 podem subscrever uma lista para cada 6rgdo, caso
contrario serd eliminado de todas as subscri¢des.

3. As listas de candidatura aos 6rgaos sociais da ANAFRE deverdo incluir um nimero de
candidatos efetivos, igual ao nimero de membros do érgdo respetivo, acrescido de
um terco de suplentes, respeitando, sempre que possivel, a igualdade de género.

4, Os titulares da Mesa do Conselho Geral, Conselho Geral, Conselho Diretivo e
Conselho Fiscal, quando fizerem parte do Congresso so por ineréncia do cargo, ndao
podem eleger nem ser eleitos para os novos érgaos sociais.

5. As listas para a Mesa do Congresso, para o Conselho Geral, para o Conselho Diretivo
e para o Conselho Fiscal serdo elaboradas nos termos estatutarios.

6. As listas mencionardao os nomes dos candidatos, a freguesia, o 6rgao autarquico em
gue estdo eleitos e as fungdes que neles desempenham.

7. As listas serdo entregues até as 13h00, do dia 31 de janeiro de 2026, a Mesa do
Congresso que verificard a sua conformidade com os Estatutos da ANAFRE e com o
presente Regulamento.

8. A Mesa do Congresso providenciara a afixagdo das listas candidatas aos Orgdos
Sociais, em local adequado, até as 18h00 do dia 31 de janeiro de 2026.
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Artigo 19.2
ELEICAO DOS NOVOS TITULARES DOS ORGAOS SOCIAIS
1. A votagdo, por voto eletrdnico, para os novos titulares da Mesa do Congresso, do
Conselho Geral, do Conselho Diretivo e do Conselho Fiscal decorrera entre as 9h00 e
as 12h00 do dia 1 de fevereiro de 2026, no local do Congresso.

2. A Mesa do Congresso assegurara a sua representa¢do e permanéncia durante o
periodo de votagdo, para deliberar sobre quaisquer duvidas surgidas, nos termos
estatutarios e do presente Regulamento.

3. No ato da votacao, os delegados apresentardao um cartdo de identificagao.

4. No caso de ser admitida a sufragio mais do que uma lista e apurados os resultados, a
atribuicao de lugares far-se-a segundo o sistema de representagdo proporcional e o
método da média mais alta de Hont, deferindo-se os cargos pela ordem de
atribuicdo dos mandatos, nos termos do n2 4 do artigo 79, alinea b), n? 2 do artigo
119, n2 2 do artigo 142 e n? 3 do artigo 192 dos Estatutos da ANAFRE.

5. Cada lista concorrente poderd indicar a Mesa do Congresso dois representantes que
acompanharao o trabalho das mesas de voto e do apuramento dos resultados.

Artigo 20.2
RESULTADOS DAS ELEICBES DOS NOVOS TITULARES DOS ORGAOS SOCIAIS
O apuramento dos resultados sera feito pela Mesa do Congresso que os deverd anunciar
e publicar.

Artigo 21.2
QUORUM
O Congresso poderd funcionar com qualquer niumero de presencas, mas s6 poderd
deliberar estando presente metade mais um dos delegados inscritos, credenciados pelo
secretariado do Congresso.

Artigo 22.2
LACUNAS E OMISSOES
A integracdo das lacunas e suprimento de omissGes do presente Regulamento,
competem a Mesa do Congresso, cabendo recurso para o Congresso.
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